
Lecker durch die Woche!
WOCHENKARTE | 12.10. bis 16.10.2026

Jeden Tag zwei leckere Gerichte zur Auswahl

Alle Hauptgerichte inklusive Salat

TAG AUSWAHL 1
FLEISCH / FISCH

AUSWAHL 2
VEGETARISCH

MONTAG
12.10.

Knusprige Hähnchenschenkel aus dem Backofen mit
Ofenkartoffeln
(Gf)

Gemüsebratlinge mit Käsesauce und Buttergemüse
(A, C, G, I)

DIENSTAG
13.10.

Penne mit Seelachs in Aurora-Sauce
(A, D, G)

Penne mit Tomatensauce
(A, I)

MITTWOCH
14.10.

Rahmgeschnetzeltes vom Rind mit Spätzle
(A, C, G, R)

Allgäuer Käsespätzle mit Röstzwiebeln
(A, C, G)

DONNERSTAG
15.10.

Chicken Tikka Masala mit Reis
(G, Gf)

Grießbrei mit Zimt und Zucker
(A, G)

FREITAG
16.10.

Tagesgericht Tagesgericht

Kleine Pause, großer Genuss: Wir wünschen guten Appetit!

Extra Tages-Dessert: 2,50 EUR

ALLERGENE NACH EU-KENNZEICHNUNG
A = Glutenhaltiges Getreide    B = Krebstiere    C = Eier    D = Fisch    E = Erdnüsse    F = Sojabohnen    G = Milch (einschl. Laktose)    H = Schalenfrüchte    I = Sellerie    J = Senf    K = Sesamsamen   
L = Schwefeldioxid und Sulfite    M = Lupinen    N = Weichtiere
Zusatzhinweise:   R = Rindfleisch    Gf = Geflügel    S = Schwein

Schulmensa | Gemeinsam essen, gemeinsam genießen

MONTAG
26.10.

DIENSTAG
27.10.

MITTWOCH
28.10.

DONNERSTAG
29.10.

FREITAG
30.10.

Chicken Wings mit Bratkartoffeln
(A, G, J, Gf)

Knödelgröstel mit Wirsing und Sauce
(A, C, G, I)

Rindfleischlasagne
(A, C, G, I, R)

Gemüselasagne
(A, C, G, I)

Rindergeschnetzeltes mit Champignons und
Kartoffelpüree
(G, I, R)

Kartoffeltasche mit Buttergemüse
(A, G, I)

Chicken Tikka Masala mit Reis
(G, Gf)

Milchreis mit Apfelmus
(G)

Tagesgericht Tagesgericht


